
branding a vizuálna identita

Kraniosakrálna 
terapia



Idea01



Kraniosakrálna terapia je umením jemného 
dotyku, harmóniou tela, mysle aj duše. 
Nežná technika uvoľňujúca napätie a 
blokády, klient pri nej pociťuje úľavu od 
bolesti a zlepšenie celkovej pohody. 
Terapeut rukami naciťuje a ovplyvňuje 
pohyb tekutiny 
v mozgu a v miechovom kanáli. 
Otvárame pre vás bezpečný priestor, kde 
uvoľnite stres, obnovíte životnú silu a spojíte 
sa so svojim vnútorným pokojom. 

Cesta k harmónii začína u nás. 



Posolstvo02



Vaše telo má prirodzenú schopnosť 
uzdravovať sa. 

Pomôžeme vám ju objaviť a podporiť.



Slogan03



1. Jemný dotyk, hlboké výsledky. 

2. Vaša rovnováha je našou prioritou. 

3. Pre zdravie, ktoré pramení zvnútra. 



Základné 
hodnoty04



Jemnosť a rešpekt

terapia je nenásilná 
a rešpektuje prirodzené procesy tela.

1.

Dôvera a bezpečie

priestor, kde sa klienti cítia prijatí a uvoľnení.

2.

Celostný prístup

spojenie fyzického, emočného 
a energetického zdravia.

3.



Pridané 
hodnoty05



Veľké množstvo terapeutov, 
ale málo kvalitných zameraných na 
kraniosakrálnu terapiu, ktorí pôsobia aj online
 
Dlhoročné skúseností 

Databáza klientov
(využijeme pri email/sms marketingu)

Osobný prístup ku každému zákazníkovi 
(individuálna podpora)



Odborné poradenstvo

Poskytovanie aj iných druhov terapií:
Metamorfná technika, Biochemické 
tkanivové soli- poradenstvo, Kurz masáže 
bábätok, Baby masáž +

Odovzdanie vlastných skúseností 
pomocou kurzov 

Budovanie komunity zdravých ľudí



Jazyk06



Jednoduchý, osobný, priateľský, 
chápavý a vysvetľujúci. 



Cieľová 
skupina07



analyzovať už existujúcich zákazníkov
a vypýtať si recenzie formou odmeny
za nákup

Zákazníci, ktorí navštevujú terapie 
pravidelne a vracajú sa. 

A

Zákazníci, ktorí navštevujú
terapie nepravidelne. 

B

Zákazníci, ktorí sa zaujímajú o terapie.
 

C



Zákazníci, ktorí sa zaujímajú 
o kraniosakrálnu terapiu. 

D

Zákazníci, ktorí potrebujú terapiu. E

Zákazníci, ktorí sa zaujímajú 
o metamorfnú techniku.
 

F

Zákazníci, ktorí sa zaujímajú 
o kurzy pre bábätká (budúce mamičky)

 

G



Remarketing08



Zákazníci, ktorí navštívili terapiu
a nevrátili sa. 
(offline recenzie s QR kódom na letáčiku)

A



Ciele09



Udržať si stálych zákazníkov off-line.

Získať potenciálnych zákazníkov online.

Prezentovať sa na sociálnych sieťach- 
Facebook, Instagram, Linkedin.

Prezentovať sa formou náučných blogov 
na webe a videí na Youtube.

Učiť ľudí kraniosakrálnu terapiu formou 
kurzu a edukačné workshopy o benefitoch 
tejto terapie



Programy na dlhodobú starostlivosť o telo a 
myseľ (offline aj online kurzy, e-booky)

Organizácia seminárov pre rodičov s deťmi 
alebo tehotné ženy, kde sa terapia využíva 
na podporu zdravého vývoja a pohody.

Predaj relaxačných pomôcok, ako sú 
esenciálne oleje alebo podporné materiály 
na domáce použitie.

Vybudovať komunity zdravých ľudí 
#bezstresu. 



Zapájať sa do festivalov na Slovensku v 
rámci duševného zdravia. 
 

Prezentovať sa v médiách, vytvoriť väčšie 
mediálne povedomie o značke.  

Spolupracovať s inými koučami/
terapeutmi/ infuencermi/wellness 
centrami, ktorí sa zaujímajú 
o podobné témy duševného zdravia. 



10 Idea loga



Idea loga vychádza z hlavnej charakteristiky 
kranioterapie t.j. jemného liečivého dotyku.

Logo a vizuálna identita je založená na 
tenkých líniach, ktoré podčiarkujú 
- krehkosť, silu a vzdušnosť

Font loga je špecifický zaujimávými
a harmonickými líniami.

Farebné paleta je tvorená tykysovými 
odtieňmi a doplnená zemitými odtieňmi.
Zvolená na základe symboliky a 
psycholického účinku na organizmus.



 Tyrkysové odtieňe
 
   ľakhosť, vzdušnosť, voda, pokoj,
   čistota, vyrovnanosť, harmónia,
   upokojujúci účinok , 
   ochrana pred negatívnou energiou, 
   liečiva farba

   podporuje komunikáciu a kreativitu            
 
 Hnedé odtiene

  zem, príroda, celistvosť. spojenie, teplo,
  pokoj, bezpečie, rešpekt



11 Logo

Idea loga





Kraniosakrálna terapia
PhDr. Ivana Grochová



Ochranná zóna je priestor, ktorý stanovuje minimálnu vzdialenosť, v ktorej by sa okrem logotypu nemali nachádzať žiadne iné objekty, grafické prvky, text 
a pod. Veľkosť ochrannej zóny je rovnaká pre základné prevedenie ako aj pre negatívne prevedenie. Priestor okolo loga je rovnako dôležitý ako samotné 
logo. Vytvorenie dostatočného priestoru okolo loga zvyšuje záujem a pomôže pri vytváraní správnepozície loga na výstupných materiáloch. 
Doporučená ochranná zóna v brand manuály môže byť väčšia ako určuje manuál, avšak nikdy by nemala byť menšia.ako je doporučené.

ochranná zóna loga



ochranná zóna loga s doplňujúcim názvom

3x 



 čitateľnosť loga
Kvôli zachovaniu dobrej čitateľnosť loga, je prípustné logo 
zmenšovať len do šírky, ktorú povoľuje brand manuál. 
Nedodržanie minimálnej veľkosti môže znamenať zhoršenie, 
prípadné úplne znemožnenie čitateľnosti.

15 mm minimálna veľkosť loga

75 mm 25 mm50 mm



 nesprávne použitie loga
Je dôležité, aby sa logo správne používalo 
na všetkých výstupných materiáloch. 
Logo nesmie byť prekreslované, menené
alebo inak upravované.

 Logo neprefarbujte na inú farbu.

Nemeňte tvar loga.

Nemeňte pozíciu loga a kľúčového slova. 
Prepojenie musí byť zachované.

Nemeňte pozíciu jednotlivých písmen a symbolov loga.
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Primárne
farby

Logo



#00A79D

CMYK 50/10/45/0

RGB 0/167/157

#72CBCA

CMYK 53/0/24/0

RGB 14/203/202

#C7E7E1

CMYK 21/0/12/0

RGB 199/231/225
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Sekundárne
farby



#E8D9BE

CMYK 8/12/26/0

RGB 232/217/190

#CCBEA8

CMYK 21/22/33/0

RGB 204/190/168

#FDF2EA

CMYK 0/4/6/0

RGB 254/242/234

#FFFFFF

CMYK 50/10/45/0

RGB 0/167/157

#A9A49C

CMYK 36/31/36/0

RGB 169/164/156

#525251
CMYK 64/57/56/34

RGB 82/82/81



14

Farebné 
variácie 



Kraniosakrálna terapia Kraniosakrálna terapia

Kraniosakrálna terapia Kraniosakrálna terapia



Kraniosakrálna terapiaKraniosakrálna terapia

Kraniosakrálna terapia Kraniosakrálna terapia

Kraniosakrálna terapia Kraniosakrálna terapia



15 Typografia 



01 All round Gothic

Xling

Xling oblique

A, Á, Ä, B, C, Č, D, Ď, DZ, DŽ, E, É, F, G, H, CH, I, Í, J, K, L, Ĺ, 
Ľ, M, N, Ň, O, Ó, Ô, P, Q, R, Ŕ, S, Š, T, Ť, U, Ú, V, W, X, Y, Ý, Z, 
Ž.

 a, á, ä, b, c, č, d, ď, dz, dž, e, é, f, g, h, ch, i, í, j, k, l, ĺ, ľ, m, n, 
ň, o, ó, ô, p, q, r, ŕ, s, š, t, ť, u, ú, v, w, x, y, ý, z, ž

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 



Book

01 All round Gothic

Book
A, Á, Ä, B, C, Č, D, Ď, DZ, DŽ, E, É, F, G, H, CH, I, Í, J, K, L, Ĺ, 
Ľ, M, N, Ň, O, Ó, Ô, P, Q, R, Ŕ, S, Š, T, Ť, U, Ú, V, W, X, Y, Ý, 
Z, Ž.

 a, á, ä, b, c, č, d, ď, dz, dž, e, é, f, g, h, ch, i, í, j, k, l, ĺ, ľ, m, n, 
ň, o, ó, ô, p, q, r, ŕ, s, š, t, ť, u, ú, v, w, x, y, ý, z, ž

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 



Medium Oblique

01 All round Gothic

Medium
A, Á, Ä, B, C, Č, D, Ď, DZ, DŽ, E, É, F, G, H, CH, I, Í, J, K, L, 
Ĺ, Ľ, M, N, Ň, O, Ó, Ô, P, Q, R, Ŕ, S, Š, T, Ť, U, Ú, V, W, X, Y, 
Ý, Z, Ž.

 a, á, ä, b, c, č, d, ď, dz, dž, e, é, f, g, h, ch, i, í, j, k, l, ĺ, ľ, m, 
n, ň, o, ó, ô, p, q, r, ŕ, s, š, t, ť, u, ú, v, w, x, y, ý, z, ž

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
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Book

02 Futura PT

Book
A, Á, Ä, B, C, Č, D, Ď, DZ, DŽ, E, É, F, G, H, CH, I, Í, J, K, L, Ĺ, Ľ, M, 
N, Ň, O, Ó, Ô, P, Q, R, Ŕ, S, Š, T, Ť, U, Ú, V, W, X, Y, Ý, Z, Ž.

 a, á, ä, b, c, č, d, ď, dz, dž, e, é, f, g, h, ch, i, í, j, k, l, ĺ, ľ, m, n, ň, o, ó, 
ô, p, q, r, ŕ, s, š, t, ť, u, ú, v, w, x, y, ý, z, ž

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 



Book

02 Futura PT

Medium
A, Á, Ä, B, C, Č, D, Ď, DZ, DŽ, E, É, F, G, H, CH, I, Í, J, K, L, Ĺ, Ľ, M, 
N, Ň, O, Ó, Ô, P, Q, R, Ŕ, S, Š, T, Ť, U, Ú, V, W, X, Y, Ý, Z, Ž.

 a, á, ä, b, c, č, d, ď, dz, dž, e, é, f, g, h, ch, i, í, j, k, l, ĺ, ľ, m, n, ň, o, ó, 
ô, p, q, r, ŕ, s, š, t, ť, u, ú, v, w, x, y, ý, z, ž

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
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Typografia 
 farebné variácie



Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation 
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in 
hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et 
accumsan et iusto odio dignissim qui blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait 
nulla facilisi.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation 
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in 
hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et 
accumsan et iusto odio dignissim qui blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait 
nulla facilisi.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation 
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in 
hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et 
accumsan et iusto odio dignissim qui blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait 
nulla facilisi.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation 
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in 
hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et 
accumsan et iusto odio dignissim qui blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait 
nulla facilisi.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation 
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in 
hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et 
accumsan et iusto odio dignissim qui blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait 
nulla facilisi.



Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation 
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in 
hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et 
accumsan et iusto odio dignissim qui blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait 
nulla facilisi.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation 
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in 
hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et 
accumsan et iusto odio dignissim qui blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait 
nulla facilisi.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation 
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in 
hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et 
accumsan et iusto odio dignissim qui blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait 
nulla facilisi.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation 
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in 
hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et 
accumsan et iusto odio dignissim qui blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait 
nulla facilisi.



Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation 
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in 
hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et 
accumsan et iusto odio dignissim qui blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait 
nulla facilisi.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation 
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in 
hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et 
accumsan et iusto odio dignissim qui blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait 
nulla facilisi.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation 
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in 
hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et 
accumsan et iusto odio dignissim qui blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait 
nulla facilisi.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation 
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in 
hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et 
accumsan et iusto odio dignissim qui blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait 
nulla facilisi.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation 
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in 
hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et 
accumsan et iusto odio dignissim qui blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait 
nulla facilisi.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation 
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in 
hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et 
accumsan et iusto odio dignissim qui blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait 
nulla facilisi.



18 Elementy







19 Ikony



Metamorfná technika



Kurz masáže bábätiek



Biochemické tkanivové soli



7

Numerológia



Vizualizácia
 loga20




